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At læse naturfaglige tekster med fagligt udbytte
• At kunne tilegne sig naturfaglig viden gennem tekster er helt uomgængeligt. 

I den undersøgende undervisning skal eleverne finde frem til viden og 
teorier som de kan anvende fx til at forklare observationer, efterprøve 
hypoteser og konkludere på undersøgelser. En faglig velfunderet 
undersøgende undervisning kræver at eleverne kan læse naturfaglige 
tekster, også på egen hånd.

• Allerede i indskolingen kan grunden til succesfuld tekstlæsning lægges. Vi 
viser eksempler fra praksis på hvordan eleverne med selv enkle sproglige 
redskaber kan sættes i stand til at læse tekster med fagligt udbytte og 
hvordan en progression i tekstlæsning igennem skoleforløbet kan se ud. I 
workshops undervejs i oplægget afprøver deltagerne redskaberne og får ideer 
og inspiration med hjem til egen undervisning.

Hvordan gør vi 
det i praksis?



Program

1. Projektet

2. Oplæg til Mettes undervisning: 

Hvordan lever planter? 

3. Hvad så i praksis? Mettes afprøvning 

og feed back

4. Diskussion: undervejs og opsamlende



Projeket

Udgangspunkt: Hvordan tømme teksten for de mange 
informationer?

Oplæg til Mette: eleverne læser teksten ved hjælp af 
det sproglige redskab thema (tekst- og afsnitsåbner)

Hypotese: eleverne vil

➢ øge deres faglige udbytte: naturfaglig viden om 
planters vækst og formering

➢ få redskaber til at læse naturfaglige tekster med 
fagligt udbytte, også på egen hånd.   

Projektet: Et møde mellem sprogbaseret didaktik og 
naturfagsdidaktik 



OPLÆG TIL METTES 
UNDERVISNING
7. Klasse – Sølystskolen I Silkeborg

Hvordan lever planter?



At læse en multimodal naturfagstekst

MÅL:

Fagligt: 

➢ at beskrive en plantes vækst og formering med 

naturfaglig systematik (teori)

Sprogligt: 

➢ at lære hvordan en multimodaltekst læses

➢ at lære hvordan naturfaglig viden sprogliggøres
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Lærerovervejelse

Har alle elever forudsætninger for at forstå den 

faglige viden der forudsættes i opslaget, fx: 

➢ved de hvad fotosyntese er? Er det kendt   

information?
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Planter er grundlaget for alt andet liv på jorden, 

fordi de lever af stoffer, som de tager fra jord, vand og luft. 

På den måde indgår ikke levende stoffer i en levende organisme, 

som vokser og formerer sig.

Overskrift

Tekståbner

Hvordan lever 
planter?

Planter 
vokser

Planter

formerer sig

Hvad fortæller denne tekst noget om?





Illustrationer
en blomst

Plantedele forstørret
Rod
Stængel
Blad

Tekst

Tekst markeret med ramme

Tekst skrevet med kursiv – placeret forskellige 
steder ved illustrationerne

Hvad fortæller denne tekst noget om?



Hvad fortæller denne tekst noget om?

Hvordan lever 
planter?

Planter 
vokser

Planter
formerer sig



Blomsten

Illustrationer med tekst

Hvad fortæller denne 
tekst noget om?

Hvordan lever 
planter?

Planter 
vokser

Planter

formerer sig

Hvordan lever 
planter?

Planter 
vokser

Planter
formerer sig

Blomsten



Hvad skal vi lægge mærke til her?

Frø og frugt

Illustrationer

Tekst:
Fed tekst

Almindelig tekst



Hvad fortæller denne tekst noget om?

Hvordan lever 
planter?

Planter 
vokser

Planter
formerer sig

Blomsten Frø og frugt



Hvordan får planter spredt deres frø og 
frugter

Illustrationer

Tekst
Fed tekst

Kursiveret tekst

Almindelig tekst
Illustrationstekst
-

Hvad 
fortæller 
denne tekst 
noget om?

Hvad skal vi lægge mærke til her?



Hvor skal den placeres?

Hvordan lever planter?

Planter vokser
Planter

formerer sig

Blomsten Frø og frugt
Hvordan får planter 
spredt deres frø og 

frugter?



Et frø

Tekst 

Illustration



Et frø.

Frøplanter eller blomsterplanter er de højest udviklede planter. De 

kaldes sådan, fordi de formerer sig ved frø.

Et frø er et lille plantefoster med en madpakke. Madpakken er det lager 

af næring, som findes inde i frøet. Når planternes næring skal lagres, 

omdannes sukkeret til et andet kulhydrat, som kaldes stivelse. Når 

planter skal bruge det, omdannes det igen til sukker.

Næringen skal bruges, når planten spirer. Først spirer roden, så den lille 

ny plante kan få vand og gødning. Dernæst spirer det første lille grønne 

blad, så planten kan starte sin fotosyntese. 

Det er ikke altid planten selv, der får næring fra frøet. Når vi spiser fx 

rugbrød eller franskbrød er det oplagsnæring, stivelse, fra rug- eller 

hvede planter, vi spiser.

Overskrift

Tekståbner

Afsnitsåbner

Afsnitsåbner

Afsnitsåbner



Hvad fortæller denne tekst noget om?

Hvordan lever 
planter?

Planter vokser
Planter

formerer sig

Blomsten Frø og frugt
Hvordan får 

planter spredt  
deres frø

Et frø



Hvad har en plante brug for?

Planter skal bruge vand, oxygen, kuldioxid, gødningssalte, lys 

og et sted at gro. Hvad en plante skal bruge kaldes dens 

behov.

Alle planter har ikke de samme behov, og der er forskel på, 

hvad de kan tåle. Nogen kræver meget vand, andre kan  klare 

sig med meget lidt. Fordi planter har forskellige behov, kan de 

klare sig mange forskellige steder under forskellige 

livsbetingelser - fra de tørre ørkener til bunden af søer, fra det 

stærke sollys til den dybe skygge eller fra den næringsfattige 

til den næringsrige jord.

Det kaldes tilpasning, når en plante er bygget eller lever på en 

måde, som gør, at den klarer sig særligt godt ved bestemte 

forhold. Hvid åkander er fx tilpasset et liv i vand. Dens blade 

har spalteåbninger på oversiden, hos de fleste planter findes 

de på bladenes underside.

Overskrift

Afsnitsåbner

Tekståbner

Afsnitsåbner



Hvor skal den placeres?

Hvordan lever 
planter?

Planter vokser

Hvad har 
planter brug 

for?

Planter
formerer sig

Blomsten Frø og frugt
Hvordan får 

planter spredt  
deres frø

Et frø



Hvad er gødning?

Gødning er stoffer som kommer fra jorden, luften eller fra døde 

organismer. De opløses i vandet i jorden og suges op med 

planternes rødder. De vigtigste er:

Nitrat (N, kvælstof) dannes af luftens kvælstof af bakterier eller på 

gødningsfabrikker. Planterne bruger det til at lave DNA og 

proteiner.

Fosfor (P fosfor) kommer fra jorden eller døde organismer. 

Planterne skal bruge det til at udnytte energien i sukker.

Kalium (K)og kalk (calcium, Ca) kommer fra jorden eller døde 

organismer. Bruges ved transport ind og ud af planternes celler.

Svovl (S) fra jorden og døde organismer. Bruges i proteiner.

Magnesium (Mg) fra jorden eller døde planter bruges i grønkorn til 

fotosyntesen. 

Andre vigtige gødningsstoffer er: Jern zink, mangan og kobber.

Overskrift

Tekståbner

Afsnitsåbner

Afsnitsåbner

Afsnitsåbner

Afsnitsåbner

Afsnitsåbner



Hvor skal den placeres?

Hvordan lever 
planter?

Planter vokser

Hvad har 
planter brug 

for?

Hvad er 
gødning

Planter
formerer sig

Blomsten Frø og frugt
Hvordan får 

planter spredt  
deres frø

Et frø



I denne tekst ”Hvordan lever planter” er der MANGE informationer
I jeres par/grupper skal I læse teksten sammen og svare på følgende spørgsmål:

1. Hvor i teksten får vi at vide hvad hele teksten handler om?

2. Den øverste indrammede tekst - Vand+ kuldioxid bliver ved solenergi til sukker (kulhydrat) –
hvad hedder den proces?

3. Hvad gør grønkorn? 

4. Den nederste indrammede tekst, hvad oplyser den om, hvad roden, stænglen og bladene gør?

5. Tegn en blomst og vis hvad støvknap, kronblad, støvtråd, frugtknude og bægerblad er.

6. Tegn en taksonomi/klassifikation af forskellige bestøvningstyper.

7. Tegn kassen ”Frø og frugt” i taksonomier/klassifikation.

8. Tegn en taksonomi/klassifikation over hvordan frø spredes. 

9. Skriv en forklaring på mindst 4 linjer om hvordan et frø virker.

10. Hvad har en plante brug for?

11. Hvad betyder tilpasning?

12. Hvad er gødning?

13. Tegn en taksonomi/klassifikation af N, P, K, Ca, S og Mg

14. Skriv 5 ting du har lært efter at du har læst og arbejdet med denne tekst



Elevernes noter 
– svarene så spørgsmålene kan udvide de enkelte punkter

Er svar på 
spørgsmål 1

Uddybes med  
spørgsmål 2,3,4,5

Spørssmål
5 og 6

spørgsmål 
7

spørgsmål 
8

spørgsmål 
9

spørgsmål 
12 og 13

spørgsmål 
10 og 11



HVAD SÅ I PAKSIS?

Mettes afprøvning og feedback 



OPSAMLING

Hvad er det særlige i 

undervisningsforøbet?



Fokus: faglig systematik 
- naturfaglig viden om et fænomen og teori

➢ hvordan systematikken er organiseret i teksten: 

• beskrivelse af plantens dele

• forklaring af formering og frøets udvikling

➢ det sproglige redskab thema: tekst-/afsnitåbner

➢hvordan eleverne kan tømme teksten  

➢ på en systematisk måde

➢Sætningsåbner/-thema og informationsforløb: 

se papir

Hvordan lever 
planter?

Planter vokser

Hvad har 
planter brug 

for?

Hvad er 
gødning

Planter
formerer sig

Blomsten Frø og frugt
Hvordan får 

planter spredt  
deres frø

Et frø



Fokus på at beskrive og forklare   

BigBang24



Progression for thema, 1. – 6. klasse

Trin Faglig systematik Redskaber: thema

1.-2. klasse tekstens opbygning og fokus sætningsthema

3. – 4. klasse tekstens opbygning, fokus og 

indre sammenhæng

tekst- og afsnitsthema 

valg af sætningsthema

u/markeret sætningsthema               

informationsforløb

5.-6. klasse valg af tekstopbygning, fokus og 

indre sammenhæng

valg af tekst- og afsnitsthema

informationsforløb

Progressionsplan https://www.akademisk.dk/skole-og-laering/didaktik/produkt/didaktikserien/ind-i-naturfag

https://www.akademisk.dk/skole-og-laering/didaktik/produkt/didaktikserien/ind-i-naturfag
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Tak!

grethe.kjaer.jacobsen@gmail.com

rm@inquam.dk
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